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psychologische Beratung

Der Workshop "Big 5" zielt darauf ab, dir abei zu helfen,
deine finf wichtigsten Lebensziele oder Prioritaten zu
identifizieren und Strategien zu entwickeln, um diese zu
erreichen. Wir helfen dir dabei, deine wichtigsten
Lebensziele zu erkennen und praktische Schritte zu
unternehmen, um diese zu verwirklichen.

WORKSHOP | BIG 5

1. Selbstreflexion und Werte:
Identifizieren deiner personlichen Werte und
Kerniberzeugungen.

4. Aktionsplane erstellen:
Entwickeln von konkreten Aktionspldnen zur
Umsetzung. Meilensteine definieren,
notwendige Ressourcen und mogliche
Hindernisse analysieren.

2. Zielsetzung und Priorisierung:
Effektive Zielsetzung durch SMART, um die Big
5 zu definieren und zu priorisieren.

5. Ressourcen und Netzwerke:
|dentifizieren von Ressourcen und der
Netzwerke, die dafir bendtigt werden. Die
Bedeutung von Unterstitzungssystemen.

3. Visionsarbeit:
Visualisieren deiner Zukunft und wie die Big 5
darin verankert sind.
Visionboards, Meditationen, ...

6. Selbstwirksamkeit und Motivation:
Selbstvertrauen starken, Aufrechterhaltung
der Motivation und der Umgang mit
Rickschlagen.
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