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psychologische Beratung

Der Workshop "Ziele definieren und erreichen” hilft dir
dabei, klare Ziele zu setzen und effektive Strategien zur
Umsetzung zu entwickeln. Wir unterstitzen dich dabei,
deine Ziele klar zu definieren und diese mit praktischen
Methoden zu erreichen.

WORKSHOP | ZIELE DEFINIEREN UND ERREICHEN

1. Ist-Stand:
Analyse der aktuellen Bedirfnisse. Ermittlung
bisheriger Fortschritte und
Herausforderungen.

4. Selbstwirksamkeit:
Forderung des Glaubens an die eigene
Fahigkeit, Ziele zu erreichen. Starkung deines
Selbstvertravens.

2. Orientierung:
Festlegung von klaren, realistischen und
motivierenden Zielen. SMART

5. Ausdruck durch Malen:
Nutzung von kreativen Methoden, um Ziele
visuell darzustellen und innere Blockaden zu
|0sen.

3. Frequenztherapie:
Einfuhrung in die Frequenztherapie zur
Unterstitzung der mentalen und emotionalen
Ausrichtung auf Ziele.

6. Direkte Umsetzung im Alltag:
Entwicklung von Aktionsplane zur Integration
der Ziele. Strategien zur Verfolgung und
Anpassung der Ziele sowie zur Uberwindung
von Hindernissen.
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