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psychologische Beratung

Der Workshop "Von der Vision zur Berufung" begleitet
dich, deine beruflichen Visionen zu klaren, dich neu zu
orientieren und dich in der Selbststandigkeit
auszurichten. Dieser Mix erméglicht einen Uberblick,
der dich dabei unterstitzt, deine Visionen in eine
erfillende berufliche Berufung zu verwandeln.

WORKSHOP | VON DER VISION ZUR BERUFUNG

1. Neuorientierung:
Identifikation mit den eigenen
Kernkompetenzen und Leidenschaften fir
neue berufliche Wege. Tools firs erkennen
von Starken und Interessen.

4. Aktionsplan:
Unterstitzung bei der Entwicklung eines
konkreten Aktionsplans, der Schritte und
Meilensteine umfasst, um deine Ziele zu

erreichen.

2. SMART-Ziele:
EinfGhrung des SMART-Konzepts (spezifisch,
messbar, erreichbar, relevant, terminiert) zur
Formulierung effektiver Ziele.

5. Selbstmotivation:
Techniken zur Selbstmotivation und zum
Umgang mit Rickschlagen, um
Durchhaltevermoégen und Resilienz zu starken.

3. Hindernisse identifizieren:
Diskutieren von haufigen Hindernissen beim
Erreichen von Zielen und Strategien zu ihrer

Uberwindung.

6. Erfolg feiern:

Die Bedeutung, Fortschritte zu erkennen und
zu feiern, um die Motivation
aufrechtzuerhalten und positive
Gewohnheiten zu starken.
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